
📒 Formato de Ahorro Diario – Mensual 

 

Nombre: ____________________________________ 

Grupo: ___________     Mes de: ____________ 2025 

Semana 1 

Día de la 
semana 

Dinero que 

recibí       

Dinero que 

gasté       

Lo que 
ahorré hoy 

   

Total 
acumulado 

      
Lunes     
Martes     
Miércoles     
Jueves     
Viernes     
Sábado     
Domingo     
 

       Meta de la semana 1: $______________  

 

Semana 2 

Día de la 
semana 

Dinero que 

recibí       

Dinero que 

gasté       

Lo que 
ahorré hoy 

   

Total 
acumulado 

      
Lunes     
Martes     
Miércoles     
Jueves     
Viernes     
Sábado     
Domingo     
 

 

       Meta de la semana 2: $______________  

 

Semana 3 

Día de la 
semana 

Dinero que 

recibí       

Dinero que 

gasté       

Lo que 
ahorré hoy 

   

Total 
acumulado 

      
Lunes     
Martes     
Miércoles     
Jueves     
Viernes     
Sábado     
Domingo     
 

       Meta de la semana 3: $_______________  

Semana 4 

Día de la 
semana 

Dinero que 

recibí       

Dinero que 

gasté       

Lo que 
ahorré hoy 

   

Total 
acumulado 

      
Lunes     
Martes     
Miércoles     
Jueves     
Viernes     
Sábado     
Domingo     
 

       Meta de la semana 4: $_________________  

🎯 Meta del mes 

     Este mes quiero ahorrar $_________ para _________________________. 

📝 Reflexión del mes 

- ¿Logré mi meta mensual?     Sí      No 

⭐ Recompensa 

Si cumplí mi meta mensual, me premio con: 

______________________________________ 


